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ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

⽬次

     D/G/P/Tが消える 

     Hが消える 

     NTはTが消えてNだけに 

     TがD/Lに 

     THがN/Dに変わる/消える 

     連結 

     短縮 

     ⽂法的には必要だが省略 

     toの変化

頭で分かっていても聞き取れません。リアルなネイ

ティブの⾳声を動画URLから実際に聞いて、体験し

ながら学習することをオススメします！

パターン1

パターン2

パターン3

パターン4

パターン5

パターン6

パターン7

パターン8

パターン9



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

D/G/P/Tが消える

英語では、D/G/P/Tといった⼦⾳が早⼝や

⾃然な会話の中で発⾳されず、まるで消えた

ように聞こえることがあるの。 

たとえば「apartment」が「アパーメ

ン」って感じになってしまいます。知らない

と、簡単な単語でも聞き取れなくなるので、

多くの消える単語の⾳の練習をしましょう！

パターン1

https://gachi-listening.com

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

D/G/P/Tが消える-実践リスニング

apartment Tが消える「アパーメン」 

canʼt Tが消える「キャンッ」  

something Gが消える「サムスィン」  

doesnʼt Tが消える「ダズン」 

last Tが消える「ラス」 

night Tが消える「ナイッ」 

button Tが消える「ボッウンッ」 

havenʼt Tが消える「ハヴンッ」 

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン1



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

D/G/P/Tが消える-実践リスニング

forgotten Tが消える「フォーガッンッ」 

couldnʼt Tが消える「クドゥンッ」 

did Dが消える「ディッ」 

stop Pが消える「ストッ」 

dating Gが消える「デイティン」 

and Dが消える「エン」 

god Dが消える「ガッ」 

friendly Dが消える「フレンリー」 

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン1



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

D/G/P/Tが消える-実践リスニング

forgotten Tが消える「フォーガッンッ」 

couldnʼt Tが消える「クドゥンッ」 

did Dが消える「ディッ」 

stop Pが消える「ストッ」 

dating Gが消える「デイティン」 

and Dが消える「エン」 

god Dが消える「ガッ」 

friendly Dが消える「フレンリー」 

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン1



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

D/G/P/Tが消える-実践リスニング

hand Dが消える「ハェーン」 

what Tが消える「ワッ」 

thing Gが消える「スィン」 

coming Gが消える「カミン」 

listen Tが消える「リッスン」 

talking Gが消える「トーキン」 

what Tが消える「ワッ」 

started Dが消える「スターティッ」

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン1



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

D/G/P/Tが消える-実践リスニング

getting Gが消える「ゲッティン」 

calling Gが消える「コーリン」 

working Gが消える「ワーキン」 

at Tが消える「アッ」 

looking Gが消える「ルッキン」 

living Gが消える「リヴィン」 

help Pが消える「ヘル」 

up Pが消える「アッ」 

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン1



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

D/G/P/Tが消える-実践リスニング

that Tが消える「ザッ」 

recently Tが消える「リーセンリー」 

missing Gが消える「ミッスィンッ」 

not Tが消える「ノッ」 

tonight Tが消える「トゥナイッ」 

something Gが消える「サムスィンッ」 

important Tが消える「インポーウンッ」 

certain Tが消える「サーウンッ」

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン1



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

D/G/P/Tが消える-実践リスニング

about Tが消える「アバウ」 

absolutely Tが消える「アブソルーリィー」 

consultant Tが消える「コンサルンッ」 

it Tが消える「イッ」 

youʼd Dが消える「ユッ」 

hilton Tが消える「ヒルウン」 

didnʼt Tが消える「ディドゥン」 

definitely Tが消える「ディフィニリー」

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン1



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

D/G/P/Tが消える-実践リスニング

Good Dが消える「グッ」 

being Gが消える「ビーインッ」 

werenʼt Tが消える「ワーン」 

protects Tが消える「プロテクス」 

almost Tが消える「オールモス」 

bring Gが消える「ブリン」 

gifts Tが消える「ギフス」 

let Tが消える「レッ」

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン1



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

D/G/P/Tが消える-実践リスニング

exactly Tが消える「イグザクリー」 

hasnʼt Tが消える「ハズン」 

called Dが消える「コール」 

shouldnʼt Tが消える「シュドゥン」 

wasnʼt Tが消える「ワズン」 

supposed Dが消える「サポウス」 

promised Dが消える「プロミス」 

going Gが消える「ゴーイン」

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン1



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

D/G/P/Tが消える-実践リスニング

wonʼt Tが消える「ウォン」 

long Gが消える「ローン」 

Isnʼt Tが消える「イズン」 

great Tが消える「グレイ」 

yet Tが消える「イエッ」 

working Gが消える「ワーキン」 

running Gが消える「ゥラニン」 

next Tが消える「ネクス」 

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン1



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

D/G/P/Tが消える-実践リスニング

might Tが消える「マイ」 

around Dが消える「アラウン」 

accent Tが消える「アクセン」

教材の本の⼀部の例です 

教材にはより多くのパターンが出てきます

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン1



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

Hが消える

パターン2

he、his、her、have などの頭のHの⾳が消

えることがよくあります。例えば「tell her」

はHが消え、さらにくっついて「テラー」にな

ります。 

 

知らないと「her」の存在に気づけなくて、意

味がつかめなくなってしまいます。また他の

単語ともくっつき⾳が変化もするので要注

意！

https://gachi-listening.com

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

Hが消える-実践リスニング

him「イム」 

her「アー」 

his「イズ」 

he「イー」 

have「アヴ」 

has「アズ」 

did he「ディディー」 

whatʼs he「ワッチィー」 

was he「ワズィー」

パターン2

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

Hが消える-実践リスニング

have you「アヴュ」 

tell him「テリム」 

told her「トウダー」 

told her「トウダー」 

can he「キャ⼆」 

does he「ダズィー」 

didnʼt he「ディニー」

教材の本の⼀部の例です 

教材にはより多くのパターンが出てきます

パターン2

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

NTはTが消えてNだけに

英語では「NT」が続くと、Tの⾳が消えてN

だけになることが多いです。特にアメリカ英

語でよく起こります。Tの⾳が消えると基本

同じですが、N(ナ⾏)の⾳だけになるもので

す。 

 

例えば、「internet」が「イナネッツ」にな

ります。知らないと全然別の単語に聞こえる

ので、⾳を覚えましょう！

パターン3

https://gachi-listening.com

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

NTはTが消えてNだけに

international 「イナーナショナル」 

panties「パニーズ」 

went「ウェナ」 

percentage「パセネジ」 

interesting「イネレスティング」 

incentive「イセニヴ」 

gigantic「ジャイガニク」 

identification「アイデ⼆フィケイション」

パターン3

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

NTはTが消えてNだけに

gentleman 「ジェノメン」 

entertaining「エナーテイニング」 

enterprise「エナープライズ」 

counter「カウンナー」 

authentic「オゥスェニク」 

accounting「アカウニング」 

Toronto「トロンノ」 

gentle「ジェノル」

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン3



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

NTはTが消えてNだけに

advantage「アドヴァーネジ」 

wanted「ウォニッド」 

interactive「イナラクティブ」 

plenty「プレ⼆ー」 

winter「ウィナー」 

dental「デナル」 

documentary「ドキュメナリー」 

twenty「トゥウェ⼆ー」

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン3



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

NTはTが消えてNだけに

advantage「アドヴァーネジ」 

twenty「トゥウェ⼆ー」 

front「フロノ」 

want「ウォナ」 

interview「イナビュー」 

enter「エナー」 

center「セナー」 

internet「イナネッツ」

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン3



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

NTはTが消えてNだけに

advantage「アドヴァーネジ」 

mental「メナル」 

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン3

教材の本の⼀部の例です 

教材にはより多くのパターンが出てきます



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

TがD/Lに

Tの⾳が⺟⾳に挟まれると、よりスムーズに話

すためにDやLっぽく発⾳されることがありま

す。「Daughter → ドーダー」「Water → 

ワラー」などが代表例です。 

 

学校で習った発⾳と違うけど、特にアメリカ

英語では、これが普通の発⾳です。

パターン4

https://gachi-listening.com

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

TがD/Lに

pretty → preDy「プリディ」 

better → beLer「ベラー」 

what → whaL「ワラ」 

get → geD「ゲダ」 

letter → leDer「レダー」 

daughter → daughDer「ドウダー」 

meeting → meeDing「ミーティング」 

met → meD「メダ」 

at → aD「アダ」

パターン4

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

TがD/Lに

what → whaL「ワラ」 

quality → qualiDy「クオリディ」 

item → iDem「アイデム」 

lately → laDely「レイドゥリー」 

water → waDer「ウォーダー」 

totally → toDally「トウダリー」 

little → liDle「リドォ」 

matter → maLer「マーラー」 

lettuce → leLuce「レラス」 

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン4



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

TがD/Lに

tomato → tomaLo「トメイロ」 

bottle → boLle「ボロゥ」 

bottom → boDom「ボドム」 

party → parLy「パーリー」 

tonight → tonighD「トゥナイド」 

writer → wriDer「ライダー」 

butter → buDer「バダー」 

heater → heaDer「ヒーダー」 

article → arDicle「アーディクル」

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン4



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

TがD/Lに

that → thaL「ザラ」 

beautiful → beauDiful「ビューティフル」 

hospital → hospiDal「ホスピダル」 

waiting → waiDing「ウェイディング」 

better → beDer「ベダー」 

opportunity → opportuniDy 「オポチュニディー」 

security → securiDy「セキュリディ」 

data → daDa「デイダ」 

community → communiDy「コミュニディ」  

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン4



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

TがD/Lに

not → noL「ナラ」 

ability → abiliDy「アビリディ」

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン4

教材の本の⼀部の例です 

教材にはより多くのパターンが出てきます



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

THがN/Dに変わる/消える

ネイティブの会話では、「that」や「this」

などのTHが、DやNに変わったり、そもそも

発⾳されなかったりします。 

 

「that」が「ナッ」や「ダッ」になります。

発⾳が難しい⾳だからこそ、⾃然に変化して

しまいます。これも知らないと別の単語に聞

こえちゃうから要注意！

パターン5

https://gachi-listening.com

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

THがN/Dに変わる/消える

that THがNに変わる「ナッ」 

them THが消える「ゥム」 

there THがNに変わる「ネアー」 

theyʼre THがNに変わる「ネアー」 

the THがNに変わる「ナ」 

this THが消える「イス」 

that THが消える「アット」 

than THが消える「アン」

パターン5

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

THがN/Dに変わる/消える

this THが消える「イス」 

they THが消える「エイ」 

then THがNに変わる「ネン」 

they THがNに変わる「ネイ」 

that THがDに変わる「ダット」 

though THがNに変わる「ノウ」 

that THはNに変わる「ナット」

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン5

教材の本の⼀部の例です 

教材にはより多くのパターンが出てきます



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

連結

連結は、単語同⼠の⾳がつながって、別の⾳

に聞こえる現象のことです。 

 

「Did you?」が「ディッド ユー」ではなく

「ディジェィ」になってしまいます。単語を切

らずに話すから、知らないと聞き取れいけ

ど、⾳を覚えてしまえば⼤丈夫！

パターン6

https://gachi-listening.com

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

連結

born in「ボーニン」 

Whatʼs your「ワッチュア」 

Whatʼs your「ワッシュア」 

Would you「ウジュ」 

like a「ライカ」 

does she「ダーシー」 

this shop「ディショップ」 

was she「ワシー」

パターン6

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

連結

does your「ダージュア」 

make a「メイカ」 

Is there「イゼァ」 

break up「ブレイカップ」 

with them「ウィゼム」 

but you「バッチュ」 

said you「セッジュ」 

Have you「ハビュー」

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン6



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

連結

lost your「ロスチュォ」 

Is she「イシー」 

wish she「ウィッシー」 

need you「ニージュ」 

wait till「ウェイティル」 

eat your「イーチュア」 

not yet「ノッチェット」 

Was I「ワザイ」

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン6



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

連結

talking out「トーキンガウト」 

Is she「イシー」 

wish she「ウィッシー」 

opened up「オープンダップ」 

left a「レフタ」 

with them「ウィズェム」

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン6

教材の本の⼀部の例です 

教材にはより多くのパターンが出てきます



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

短縮

ルール1

短縮っていうのは、ネイティブが会話でとて

もよく使う「⾳の省略・連結・変化」が組み

合わさった発⾳のこと。 

 

⽿でパターンとして⼀揆覚えたほうが効果的

だから、リアルガチリスニングではそれを

「短縮発⾳」としてまとめています。細かい

ことはいいから、そういう⾳として覚えてし

まいましょう！

https://gachi-listening.com

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

短縮-実践リスニング

going to →「ガナ」(gonna) 

have to →「ハフトゥ」 

going to →「ゴーン」 

going to →「ナ」 

do you →「ジュ」 

donʼt →「ゥオン」 

does →「ズ」 

did you →「ジュ」 

didnʼt →「ディン」

パターン7

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

短縮-実践リスニング

they are →「ゼァ」(theyʼre) 

we are →「ウァ」(weʼre) 

that is →「ツ」(thatʼs) 

It is →「ツ」(Itʼs) 

when is →「ウェンズ」(whenʼs) 

had to →「ハッダ」 

I have →「アヴ」(Iʼve) 

they have →「ゼヴ」(theyʼve) 

we have →「ウィヴ」(weʼve)

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン7



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

短縮-実践リスニング

you have →「ユヴ」(youʼve) 

had not →「ハンッ」(hadnʼt) 

he will →「ヒォ」(heʼll) 

I will →「アォ」(Iʼll) 

it will →「イドォ」(itʼll) 

she will →「シオゥ」(sheʼll) 

that will →「ザドゥ」(thatʼll) 

they will →「ゼォ」(theyʼll) 

we will →「ウォ」(weʼll) 

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン7



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

短縮-実践リスニング

what will →「ワル」(whatʼll) 

you will →「ユォ」(youʼll) 

could have →「クドゥヴ / クダ」(couldʼve) 

could not have →「クンヌヴ」(couldnʼt have) 

might have →「マイダヴ / マイダ」(mightʼve) 

must have →「マスタヴ / マスタ」(mustʼve) 

should have →「シュドヴ / シュダ」(shouldʼve) 

should not have →「シュドゥヌヴ」 (shouldnʼtʼve) 

would have →「ウドゥヴ / ウダ」 (wouldʼve)

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン7



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

短縮-実践リスニング

would not →「ウン」(wouldnʼt) 

wouldnʼt have →「ウンヌヴ / ウンナ」(wouldnʼtʼve) 

and → Nだけに 

asked →「アーストゥ」(asked) 

ask →「アース」(ask) 

because →「コズ」(because) 

before →「フォア」(before) 

from →「フム」(from) 

give me →「ギミ」(give me)

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン7



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

短縮-実践リスニング

probably →「プローリ」(probably) 

problem →「プゥローブム」(problem) 

something →「サム」(something) 

Iʼm →「アム」(Iʼm) 

used to →「ユーストゥ」(used to) 

you all →「ユォ」(Yʼall) 

You know what Iʼm saying →「ユノーナムセン」 

want to →「ワナ」(wanna) 

kind of a →「カインナ」(kind of a)

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン7



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

短縮-実践リスニング

fixing to →「フィナ」(finna) 

got to →「ガラ」(gotta) 

listen to →「リスヌ」(listen to) 

need to →「⼆ードゥ」(need to) 

ought to →「オゥラ/オゥダ」(ought to) 

trying to →「トライナ」(trying to) 

with your →「ウィチュア」(with your)

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

教材の本の⼀部の例です 

教材にはより多くのパターンが出てきます

パターン7



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

⽂法的には必要だが省略

ネイティブの会話では、be動詞やdoなど⽂

法的に必要な単語が発⾳されないことがあり

ます。 

 

⽂の構造上はあるのに⾳がないから、知らな

いと聞き取りが難しくなります。リスニング

⼒アップにはこの消えた⾳の感知が超⼤事！

パターン8

https://gachi-listening.com

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

⽂法的には必要だが省略

areが消える 

didが消える 

doが消える 

hasが消える 

isが消える 

toが消える 

youが消える 

Iが消える

https://gachi-listening.com

リアルなネイティブ⾳声で練習しよう！

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／

パターン8



ネイティブ英語の発⾳変化を完全攻略 

toの変化

ルール1

⾮常によく使われる単語toですが、実は

「トゥー」という発⾳だけでなく、「ダ」 

「ドゥ」「ルゥ」に変化します。

https://gachi-listening.com

＼ 公式サイトから購⼊すると28%OFF ／


